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Geminx foetura%B.Fiefa Medici 
Pomponius Laetus. 

Quxris delitias « pinguis fercula menlatf 

Pcrfida/ucl Mardi regis adito larcs. 
Mille dabit fi mille pctis tibi pagina luxusj 

Inucntis ccdit ncc Caracalla tuis. 
Aut quod nofturnis poncbat rcgia diuis 

Fklius aut quales difparc fortc dedit. 
Ifta linunt gracili^ placcnt malcfana palatoj 

Et docta; carpunt praedia magna gulae. 
.Si cupis oblungac traducere tempora uitac: 

Accipc quas promit Mantua fola dapes. 
Mantua dat numeros uidcas monimeta Marois 

Confulit humanonon minusilla pcdi. 
Scmina difponit gemino Eapti fta nouali: 

Frugifero ftruitur ccena difcrta cibo. 
Contulito cjtum prxdiues Mintius urbi: 

Prorogat hic animam/prorogat ille lyram. 



Illuftriflimo & Ampliflimo Diio fuo Dno 
R.Rcario.S.Gcorgii Cardinali digniflix 
mo:Baptifta Ficra Matuanus/bcne uiuerc. 

VoluifTcm Illuflriflimc Dominc grauiori U do' 
cb* magis fcriptionc mandatis tuis morcm ge 
rere:5£ utinam ad cxtremum calamum tracla^ 
tui noftro dc diuerfts tam philofophicis q rnc 
dicis annotatioibus imponcndum/fuppcterct 
ociumCGratum iatisopus noftrum Amplitu^ 
dini tua::gplurimis ucro utilc futurum profc 
cto fpcrarcm.Verum quandoquidcm uoto par 
nunccflc non poffum mco:a quo dum uitx fo 
menta mcdicamus diucllimunQuod optafti: 
« quod potui/fcelicibus habc aufpiriisnncolil 
tnitatifqi ut pcrpctuitatcm illam confcquaris: 
quam SC tu 6C Ccena tibi optat mca/dii faxinr 
boni. Valc. 

Ad Librum* 
Sidonios habitus atqj aurca pallia fcelix 

Induc uirgineo tinclc ruborc Liber. 
Ad Dominu ^ppcrasrquata cft tibi gloria f cultu 

Diuitc amat tanti numinis ara coli. 



! 



♦ 
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Amp!issJnofuoIXR,Reario,S.Georgii 
Cardinali digniss.Baptifta: Ficra Mantua 
ni Mcdicorum minimi Ccena* 

s I cui delicias iocofq; noftros 
Fas fit fepofitis dicarc curis 
Sxui dum fugiant leonis igncs 
Qualefcunq; habcas uelim RapbatL 
Tu lolus medicos meos labores 
Nutris/tu miferae rati fccundo 
Afpiras/pclago furente/portu: 
Duro temporc nec finis perire 
Vnus Iuppitcr/unicufq? Apollo es 
Nobis/fcria fint tua & iocofa. 

Ad Librum nc excat liuore & 

pcrfidia Medicorum* 
Liuoris rabidos Liber notafti 
Latratus/medica: malafqj mcntcs 
Turbx/& pcrfidiam a:mulantis artis: 
Vulgi credulitas inanioris 
Iam deprhenfa tibi cft/& ociofi 
Rumoris folida; 5i facrse inuidentis 
Virtuti/affidui graucfcp morfus: 
Fcftinatc nimis tamen tabernas 
Odifti patrias larcfq; noftros 

aj 
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Audentfcp paras iter uolatu. 
Audcre hoc nocuum eft libenmorare 
Dum mufis nimium mifellecrcdis 
Maieftate facri chori fupcrbus 
Qd Phcebi aufpiciis opc 6L medcla 
Pafcamur/minimum putas:fed amplum eft: 
Ieiunus potcris fubindc nofle. 
Contentus medico 8c fatur quicfce 
Noftro nomine.quid lacer famefccns 
NeglectAifq? fcrct mifcr Poctaf' 
Ccrte numen habet/fcd ignis/ara/ 
Huic nec uid:ima ncc dapcs poctx 
Et totis qucrulus fitit dicbus: 
Diuinx hoc mcritum cfl honofq? menti 
Ingrata/impia fxcula & prophanaC 

Viuamus medici hbcr/morarc* 

Q d ucrfus coeant tui & mcdclx: 

Qd phcebum mcdicus/faccrq; uatcs 

Auclorcm cclebrcnt piumq^ patrcm 

Iunctis laudibus cducata turba: 

Non nouit rabidus furor malignx 

Plcbis/peflimus improbufqj liuor 

Cultis pcrnicics malumq; uirus 

Et mors ingcniis.Libcr morarc. 

Qbdurat;monitus preccfcp noftrx 
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Nil profunttceler cxit hinc/inxquo 
Dclumbiqj pcdc:excat (ecundis 
Aufis/Aonidum faucntc coetu» 
Sic laus fumma tibi fupcrnc Phcebc: 
Mordcbit tcnucm meum Libcllum 
Rumor pcrfidus/hic tamen fupcrftes 
Viuct/pofteritas nicis Mcdclis 
Arridcns/Medico tuoqj uati 
Oprabit reduces dies negatos: 
Infcelix morcrc & pcrito Liuon 
Elemcnta. 

Arida Terra/gclu torpcttcalet humidus Acr. 

Si gclida cft/deccat fi minushumct Aqua. 
Torrida ab Igne/min^futcsetcra ficca:mmiftrat 

Omnibus hxc uarias non fine Solc uiccs. 
Dii/bcne fit uobis:fcmpcr mutata nouantur 

Vt pcrimant formas dcntq^ekmcnta nouas. 
Ficus. 

Ignc tcpct modico:primocp clYtemporc Ficus 
Molhor:urenti mox fitit igne magis. 

Candida Purpureis Nigrifaeft grationomnt 
Pinguior hxc fructu eft uberiufqj fouct. 

Si noua fit/nocua e ftomacho & defcefibus apta 
Etfluct:ardenti ni fociata Nuci eft. 

At ficcata aperinfordefq? potcntius cffcrt: 



Ncc minus ifla mali languinis cflfe folcr. 
Frigida mcmbra calent Ficmprascordia lcnit 
Et caput:hanc primam menla libcrq? ferant. 
Mala. 

Plurima funt minimiq? madcntia Mala ce&oris: 
Dulcia fed ftomacho c5modiora mco. 

Corda iuuant flamis agitata/at ncxia ucntri 
Turgebunt/ncruis & nocuifle uclent, 

His caueas / mala funt dirafq? moucntia febres: 
Forma placet/nitidi corticis c/ca noccu 
Perfica. 

Rorc fumus pluuio mox putrefccnria/uentri 

Fida calcfccntnu modo prima damur. 
Mollia laxamus uentrcs:ficcata/tcnemus: 
Nos timuit Pcrfis:fed titai grata fumus. 
Poma Armeniaca. 
Poma eadcm dices quas Pcrfica:fi tn amplum 
His corpusmobis aurea forma datur* 
Prnua. 

Pruna licet uario dccorata colorc nitcfcat: 
Frigent/& pluri crafla liquorc fluunt. 

Soluunt/corda foucnt ardcntia/prima repofcut 
Prandia:funtSyrii nobiliora foli. 
Pyra. 

Brumalis fitibunda cibi:durantia ucntrera 
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Sunt Pyramentofum non edat illa latus. 
Cor tamcn hxc colat & fungi cui cura maligm: 
Ncc pipere SC mulfo mellc ue cocla noccnu 
Cerafa. 

Iam dedit c Ponto nobis tria poma Lucullus: 
Vix tepida QC curfas dulcia/funt fubiti. 

Dulcacidaignito fitiunt aptilTima ucntri: 
Condit adufta uorax Acria folc coquus. 

Hisaluus fluida arcetunfamis improbus ardor 
Crcfcit:adcmpta fitis.g gula docta coquoC' 
Cydonia. 

Sicca leuis brumae <j> poma Cydonia melle 
Co<fla iuucnt ftomachu mcnfa fccunda rogat. 

Frcnant uina:tumcnt:fluxus rcmorata:lacertis 
Sunt nocua/SC nimio curfibus apta cibo. 
Oliua. 

Torpefcens oleacxacuit/fcd auara palatum 

Vix alct:arentem mollior aluus amat.. 
Igne leui(nifi falfa>cpcns/imitata Smaragdos: 

Fceniculo atcp acido rorc rcfcnfta fapit. 

Sorba:Arbuta:Mcfpila. 
Arbuta:Sorba:tenent ftuidos di Mcfpila uetrcs: 

Paruo ficccfcunt ha:c tria poma gclu. 
Hxc fugias nitido dum cortice poma rubcfcut: 

Vix fimul cucniunt 6C dccor & bonitas. 
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Auellana. 

Primus Abellinam Campano a nomine cultor 
Dixcrat:aridula cfbfcd minus illa reper. 

Inuifa cft capiri & ftomachouardiftima lapfu 
Intumetmmbrofis nafcirur incoiylis. 
Amygdala. 

Feruct 6C emollir fi dulcis AmygdaIa:Amara cft 

Afpcrionmcnlas ncfciatifta tuas. 
Iliacum dulcis:rabcmq? a pectorc delcr: 

Q uam benc diftatfalit dulcis:amara necat* 
Nux. 

Mille nuces potcras dixinTe:fed unica iuglans 
Nux dicta eftilinguas iam nocitura tvx. 

Sicciot ardcfcir:ftomachu 8C capuriproba uexat: 
Mirum/fi nocua: fit bene iunfta uia-f 
Piftaccum. 

Tgne Nuccs fuperar:renes iuuat 8C iecur humes 
Piftaceum:hoc ftomachi Ccenafenilis amat. 
Pinca% 

EbuIIit minimumcp fitit:puImonibus imis 
Dcbicamix coquitur Pinea:fed bcnc alir. 

Inteftina fouermeruis rigidoq? capillo 
Subucnit:^ Veneri grata:fugic Cybclen. 
Caftanea. 

Quae tibigrata:licctpofuo mollcfcat cchinno: 
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Sicca eft:5c" minimo Caftanea fgne ealet. 
In caput & uentrcs inflata afperrima feuit 
Ni fpolia aportct mcllis harundinci. 
Zizipha. 

Mas;na phcet:tuffim (cdattftomachuqjIaalTut: 

Humenti frigcnt Zizipha temperie* 
Mala punica» 
Dulcia funt madidi roris:ficci AcriaPoma 

Punica:pulmoni ha:c funt mala:at illa bona. 
Cuncta nocent ftomacho:feruetcs acria fla'mas 

Extingunttcunctis mcnia fccunda datur. 
Sa:pe rcmorbefcit dulci fi uefcitur xgcrt 

Vtraqjtcum diftcnt:meiere cur faciuntf 
Corna. 

Corna nocet flomacho bruma male grata rigeti: 
Si tuus illa uoret uentcnauarus erit. 
Mora. 

Acribus cftge!idus:ferue[ccns dulcibus humcr: 
Dulcia mox putrent Mora uorata tibi. 

Acria fi ucntrcs cholcram fubigcntia durant: 
Vcficx effluxus plcnior inde tibi efl. 
Vua. 

Dulcis 8C apricis dclccla in collibus Vua: 

Tcrreus huiccortcx: f cruidus humcr incft. 
Excipe de Nigris qua: fit tibi gratior Albam: 



■ ■ 
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Nc uc inflct/fblcs fit rcmorara duos* 
Bacchcquid hoc maius potuifti munereC' nutric 
Hxc bencmefica: ied maleiana noccr* 

VuaPafla. Zthicft: 
Pafla iecur/ftomachuq? iuuat:mihi pria Coryn/' 
Iliacum tepido grata liquorc leuat. 
Vua Immatura. 
Q uid mifcra: amplctfi cara mihi profuit ulmu; 

Tam fubita: mortis cum mcus cxtetamorS' 
O foelix Labrufca tuis feruata raccmis 

Quam minor eft muho fors mca forrc tuaC* 
Non calco/dulcifqj mihi non infitus humor: 

Digna foucre fui pcctora/nunc nocco. 
Aftringonngluuiem repcto:fum noxia bili: 
Malueram Baccho debitus e(fe fopor. 

Labrufca:& Pruna fylucftria. 
Labrufca incultae decus arboris:Acria Pr jna 
: Nata fub umbrola folc tepentc Rubo, 
Frigida funt/uomituq?tcnet/fIuxufq ? retardant: 
Gratia quanta Ioutf nil fine dotc hciu 
Bacca Lauri. 
Laurea/dcxfta caput/mucofaq? peclora:Iumbos: 

Et iccoris claufas raderc Bacca uias. 
Dira mouet uomirus/flt rufticitarc rctcnta: 
Prxnimia fcetum perdit auaritia:. 



17 



Mcnftrua fubdudt:lapidcmq? epota rcfoluit: 
Quod mirumcft^uflit fi priusmfta modo efh 
Bacca Iunipcri. 
Gratia lunipcri baccis fitientibus ingcns: 

Pulmoncm ftomachumcp ignc tcpcntc iuuat, 
Semianime rcuocant matrice:bacca dolorcs: 
Iunipcrus flammis ufta/ucnena fugat, 
Conus Cypreffi. 
Arcfccns calido rcprimit confpcrfo Cypreflus: 

Veficx & ncruis optima languidulis* 
Eft mala grata tamcn:Diticp in funcrciacra 
Flct pucri afliduc lurida fata fui. 
Dadili, 

Ardua dat dulci pomum tibi Palma tcporc 

Cui dcdit apta nimis nomina:forma tcrcs, 
Hoccaueas:tumidum corpus torpcdinc replctt 

Sic ccdct uinci nefcia Palma tibu 
GranaMyrti, 
Dum fitibunda rigcnt:rcfcratos grana cruores 

Myrtca compc(cunt:& bcnc fcmpcr olcnt. 
Cordafenefcentecpiubcnt reuircfccrc formam: 

Hinc tibi grata putant Myrtca lcrta Vcnus. 
Bacca Hedera\ 
Sicc^i noces ncruis Hcdcra cft;& frigida paruo 

Ignc calctiuariis fic male mixta modis. 
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Vina domant/firmitq? caput/uentreqj corymbi: 

Gnftc hederammium tcmpora Bacche lapis. 
Mala Medica. 
Mcdica mala fumus:pclli uis ignea nottrx eft 

Humcntis Bruma: nec benc co&a caro. 
Tcrreus eft humonfccTantur fcmina pellem: 

Flos calct 8t folium:fic uolucre dci. 
Tarda caroeft:fuccus choleram/fluxu fqj morac' 

Cor tepet hinc ardcns/hinc tua membra nitet. 
bcmina/rios/foiiu QC cortcx frigcntia mulcent 

Corpora:5ccpurantacra peftifcrum. 
Sola tamen uolumus mandi:fic gratus/olcfcens: 

Nos/bona dic uenerismon mala/nec medica. 
Ncrantia. 

Proxima funt:Itali dixcrc Neranria:primis: 

Vmcuntpellemarum frigidus humor incft. 
Verticibus mirofunt haec gratifTima odorc: 

Dulce fapit melius:peftoribufcp fauet. 
Smt folia arboribus feruata uirentibus ipfis: 

Caetera funt mcnfx comodiora tux. 
Mala Limonia. 
Aflyrii pariuntctiam Limonia campi: 

Credidcrim fucco harc uinccre prima malo. 
Caetera fubducuntmcc prima uigoribus xquat: 

Sic nullo uariis ordine dantur opes. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.31 



Frumenta. 
Iam libcr arbor ibus per ariftas irc/reli ctis 
Parue potes/uario tcmpore multa legas. 
Prima tibi acria occurrunt frumcnta : maniplcs 

Excutc:fubrufTa 6C grandia grana tcras. 
Plcnius hxc rcplcant:fometaq; plura miniftrct: 
Nulla magis ccrcri grata corona datur. 
Farra. 

Farra calent/minimu (iccata:his cfca tcnacis 
Sumpta dbi efbmollcm faccara conficiunr; 

Sic ftomachu & pcctus refoucbut:q bn dictu cfl 
Saccara non ullis poffe noccrc cibisf 
Ordca* 

Sicca^clu parui:modica: iunt ordca ccens: 
Febribus in calidis pcctonbufq? parcs. 

Inflant:occlufe ucficx clauftra rclaxant: 
Nullus ea aftricli corporis segcr cdat. 
Spelta. 

Spelta ucnit mclior /minimo teperacla Iiquore: 
Cui tribuunt primos ordca/farcp gradus. 

Mira led hinc rcs eflyfpelta minus ordca pfut: 
£t tamcn ha:c auidis prima uorantur cquis. 
Cicer. 

Fcruet 8C arelcit ciccr omnc:fed ignea uincunt 
Subnigra:pulmoni prima alimcnta tuo* 



Hxc tcduci totmx SC uocum concentibus apta* 
Si data fint mcnfas intcr utrafq? tibi. 

Cortice non pofito:rencs:iecur:arq3 licnem: 
Vcficamq? fouent:& uenerem faciunt. 

Hxc bona fut:turget fcd aquofa uiretia:Tufci 
Gur tamen in primis ortibus ifta uorantf 
Ciccrcula* 

Extumidos angit magis uda Cicercula uenrrcs: 
Ec ftomachum cafido dura minore:grauar* 

Si Ciccr hanc uincitmon his eft atqua poteftas: 
Src cedunt dominis infima quarc» fuis. 
Prfa. 

Sub cane ficca parum frigcnria Pifa parabunt 

Cortice dcpofito pabula fana tibi» 
Sed melius fepient fi dulcis Amygdala fuccum 

Prasftiteritanira fic iubct artc gula. 
Faba. 

Vda prius:Faba mox fit tcrrea:turgida femper 

Eft tamen:& potcrit fomnta ferre mala. 
Frefa minus nocua cfbcraflos parit illa liquores 

Albenrem inractam gurgulione lcgas. 
Pcctoribusfluidxqj aluo uix comoda:ucntrt 

Et capiri cft morbusrdcdita tefKculis. 
Hanc pipcrc & cclcbri potcram condirc culmat 

Vendicat hanc uilis fcd fibi rufticitas. 
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Phafclus. 

Dum calct arcnti 5C tibi manditur ore Phafclus 
Mox facit infirmo turdda mcmbra cibo, 

Si rubet/eft melior:muliebria fortius effcrt: 
Hancfuge fi placida: fomnia ncctis amas. 

Si pipcre 8c mulfo faciet coquus artc falubrcm: 
Dic mihi naturae fcruit an ifte gularC* 
Lens. 

Aluus ab igne leui Lentis ficcata tumefcit: 
Ordca fi rcddant dic Medice innocuam, 

Illa mclancolicosmeruis inimica S£ ocellis 
Nec fatis eft/morbos:fomnia dira mouct, 

Scilicet extollat Pelufia munera Nilus** 
Dulcia fi addideris:toxica dira facis. 
Oriza. 

Cu tcpcat ucntre retinens/& Amygdala inungt 

Ladle ucl cxpofcat:ficcat Oriza magis. 
Sic pulmenta fcrct tibi plurima:fi tamcn inflat 

Nequitiae poterit promptior efle tua% 
Scd moneo patinas ucxat diuturna calcntes: 

Sifte parum:Vencri fiet 6£ apta Gulae. 
Milium Panicum. 
Sunt iciuna:aluum durantia:grata dolori 

Si Milia ignitis fint prius ufta focis. 
Laftc incodta fouent molii ucl inuncla liquorc 

D 



Plenius:atcoenae tarda tenacis crunu 
Panici ubcrior lcuioris mcnfa fupcrbir: 
Sa:pius cxiguis ccdcrc magna i dcnt. 
Lupinus. 

Skcior ardcfcit rudis incultufq; Lupinus: 

Hicconuiua tibi rufhcc durus car. 
Lumbricis mors cfbpleno iccori/'arqj licni 

Et prxfcntis opis renibus cffc folet. 
Gratia fit Natura tibi:fi uiihcus illum 

Non colit:ipfc fua cft tutus amamie. 

Vicia:Lo!ium:Aucna« 
His Vicia/Lolia & porcra comittcrc Aucnas: 

PI raqj:qua: nullotcrra fcrcntc parir. 
Segnia Ltnt/cultu ncccarmine digna/ncc horto: 

Quuqj rcnafccntur nulla ca menfa uckt. 
Cucurbita. 

Svcci aquci:curfus rapidiqj Cucurbita:bilcm 

Vincit:Sc* Iliacum non bcnccocla ciet. 
Qua bcne grata tn;cuicunqj amixta fecundat: 

Huic externa magis q fua forma placer. 

Cucumis parui s:CitrulIus. 
Sic nocet humcfces Cucumis:gclidufq? Citrulb 

Vt trcmuli ardorcs cordis odorc lcuct. 
Nc diuturna ramcn fit concomirata/caucto 

Febns:in afiiduos fi datur cfca cibos. 
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Hicbilem fubigitcp fitim:{lomachoqj Cjjefcti 
Gratus erit:mcdici (i fapit artc coqui. 
Cucumis magnus. 
Grandior cxoritur Cucumis litientibus acgtis: 

Humidior/paruo uix tcpct ifte gclu. 
Sordibus hic patulcs rcddit quolcunq; mcatus: 
Sa:pe ucncnata: fcd dapis efle folet. 
Pepo. 

Quarta tua cft fcdcs potcras fcd primus habcri 
Cum tepeas:dulci grate liquore Pcpo. 

Veficam 6C uencrem refcras:icd praeuius ito 
Ne tumidus noccas poftcriore cibo. 

Qux grauior tibi noxa tfuucl perdita fedes: 
Vel tibi/cj, Mcdici plurima uina ncgentC 
Fungi. 

BiTTcncs potcras irritamenta matorum 

Fcrre Libcr Fungos:cura fit lfta Cequo» 
Vndcnos fatis eft lubita: putredinis udos: 

Diccre f ri ^entcs cflc grauefq? n i m is . 
Hi tamcn intcr fc cum diftent:CIaudius cdit 

Coniugc Bolctos dantc magis nocuos. 
Si placcant:rabidicaucas contagia fcrri: 

Cucp ucncnaris purrida qua:c£ locis. 
Quifqj nocct capiti &ftomacho:caliginc fcnfus 

Vclat;SC eft cordi pcrnitiofa lucs. 



Nk# falutiferi medicamma pura ralcrni 

Hauferis/urinx uix crit apta uia» 
Fungc uale/genitum nil miror nocte fub una* 
Sic propcrant rapido noxia quxcg pede, 
Fungus Lyncurius. 
Vltimus cxpofcitprimos fibt Lyncis honores 

Fungus/honoratas dignus adire dapes, 
Igneus efbiecori QC rcnum mcdicina lapillo 

Veficaeqj datunprandia gtata gulae, 
Quod lapideefl: ortus forian miraberc ( mirum 
Grandius eft:Iapidem mox alit illc fuum. 
Panis Frumcntaccus» 
Debita naturx tua non modo charta LibcIIc: 

Ars petitemcritamtfiftc parumpenopcnn 
Viuimus arte:fouet nos in omni tcpore Panis: 
^ Ncc fapiunt lautae fi fine Pane dapes. 
Feruct 5C nnificis cura conditus amica 
Fcecundo uincct lalgama quarq? ci bo* 
Pituitam fcrmcnta adimunt huic mixta tcnacc: 

Sal facilcs aditus membra ad alenda dabit. 
Ars bona:fic geniti fumus ut moriamunamica 
Nos tamcn xternum uiucrc quasris ope. 

Panis non Frumcntaceus. 
Quid lapiant alii uellcs fi ucndere Pancs 
Piflonab inicriptis quaere leguminibus. 
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Vina. 

Vina bibc:humcntcs fcd fintimitata teporess 

Antiqui Calices ncc noua Mufta placcnt. 
Alba colas mclius refcratis poftibus intrant 

Corpora/SC cmulccnt.funt Nigra ficca magis. 
Si nbi fubrubro falicntia grata colorc 

Sunt:modo fint olido munda (aporc/bibas. 
Corda iuuannuircs reparant:fubitaq; reportant 

Lamtiam:modicis fed bibc fumptacadis. 
Dulcia pcclus aluuiccori mala:peffima mcntri 

Turgidulo:fomnos haec Vencremq; fercnu 
Cccuba/f umofo nimiumcg furcntia uiro: 

Scnfibus & ftomachodctcriora ninis. 
Forfitan & Chium cxpcdtas/grandefq; Falcrnos? 

Sunt mihi pauca/malo ncc fmc rura Capro. 
VinaAquarica. 
Calda minus:G fut magis humida Aqtica uina: 

Si fcrct hacc ftomachus/iennbusapta/placcnw 
Acctum. 

Vlccra fi ucntris/uel pecl:ora ficcct:Accti 
Comoditas tamcn cft non tibi parua Coque* 

Frigorc fi poterit neruis nocuiftc:rcpcndit 
Damna:potcft acgro fi reuocare famcm. 
Sal. 

J^Iuc rigct:ante liquorfucratSal:%£2t & ardct: 



Cur tamcn cpotus corpora fluxa c/ctf 
Gratior albus crittrubcr eft urentionomni 
Laus:Salcnon pofito Mcnfa ncc olla fapit* 
Lnc* 

Dulcc fapit/fubito cur Lac putrcfcitfaquofu cft. 

Quodpr#ftatsCapra%poft£Ouis.indcf'Bouis. 
Cui nocuumrcapiti/putridis 8C febribus:ora 

Inficit & neruos:fed bcnc peclus alit. 
Qn bibantfprimo quu fuggis ub uberexfbmnus 

Huic:monco j dC motus/mixtaqj mcnla nocet. 
Tot petisi' unum oro:Cur in contraria fcrtur/ 

Et modo lac rcferat/o^modo fluxa tcnctC* 
Butyrum. 
Lac dabit aerii tibi condimcnta Butyri: 

Ncc mirum c gclidomarmorc flamma micar. 
Pe&oradcmulccntuentremqj tdoloribus aptaj 

Non fiint plura Gulae:fcd iatis ifta Coquo. 
Cafcus. 

Si calet antiquus ficcefcens Cafcus:humet 
Ec gelidus nouus cft:intcr utrunq? placct. 

Si nouus impinguat:ficcat uctus:attame ambo 
Et capiti & ftomacho pcctoribufcp noccnt. 

Mcnfa ferat mediu/uel nullmrcnibus iili 
Sunt nocui flC iecorimil habct iftc boni. 
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Olcum Oliuarum. 
Pingue oleum mollit ucntrcs:humetqj ealenti 

Temperie:& pingui fort alimcnta cibo. 
Hoc finc nil codita iapit Lactuca:(cd unde hoc* 
Infipidum cum fit deiiciatqj famcntf 
Oua. 

Flent/pofitoqj tremunt capite/& coeutia mandi 

Nolcnt nata modo:fi (apisOua bibe. 
Humida funt/celerilqj dm'/flamm*cg tepcntis 

At durata timc/ncc diuturna uorcs. 
Mollia pectus alunt:tuflim (cdanria:raucis 

Vocibus apta nimis:Gaudia noclis agunt. 
Hacc ftomacu mulcet/renes/iccunoptima uctri: 

Veficam mira fedulitate fouent. 
Sut bona:fed facile SC fubito tn Oua putrefcur; 

Sic nihil cx omni parte iuuare poteft. 
Mcl. 

Ignea ucrc Icgas 8C Mella nitcntia fucco 

SubrurTomyberno tempore lccta mala. 
Dulcia fmt:fomnis blandu lcnimen:3C imo 

Puimoni:turges fi tamen:illa time. 
Hsec ftomachu reparat:hscca putrcdine faeda 

Omnia tutantunGloria magna Apibus. 
Sed nihil aut modicu hocmetri/mirabile mai"/ 

Q uod nocet edducut:quod iuuat illa tcnet. 



Saccarum* 

Saccara grara magis cibi dulcis harudo miftrat: 

Liber adi:hic nocux nec timcantur apcs. 
Cuqj minus caleannminimu ficcata uidentur: 

Omnia caratmihi funt meliora noua. 
Pectoribus/ftomacho frigenti apciflima:MclIc 

Si minus abradunt:funt magis apta Gula% 
Lac:dulces fru<ftus:Mebplurac£ dukia portas: 

Nec Liber cs fapidus:p[urima amara tcncs, 
Caro. 

Si domini fortaflc Libcr te menfa uocabit. 

Infcieme pecccs ulcima menfa tua cft. 
Quadrupcdcs uario curret huc ordinc:pluma 

Nobilis huc pofita quasq? uolabit Auis. 
Quadrupedu huidior cibus e:cua portio dextru 

Sit latus:uda(decet fi tamen)ofla pccc. 
Dulcius ha:c guftu alliciuntuus ifla tcpefccns 

Scmianimifq? calor concoquct ignc lcui. 
Parua fapis uel fi mauis lacl;entia:ccdant 

Tefticuli tcncris carnibus ifta licet* 
Mafculus obleclcc:faftidic foemina:pingui 

Fcruenccs nimio fubleuat illa cibos. 
Exccrnum incoclx carni dabicolla liquorcm: 

Innacum rctinent afla tcpcnce foco. 
Si cc gracus odor uolucru crahec:ico Cachinnos 



<3 



Ne moucas domino fimplicitate tua« 
Giro pinguis & falfa. 
Exitus cfl: facilis pingui:& uix nutrit:auari 
Salfa cibi eftCaromi fepius indc bibis, 
OculitCcrcbclla. 
Q uadrupcdu cffbdias Oculos:Ccrcbclla uolucrj.' 
Vda nimis/calidum ni pipcr addis/crunt. 
Vbera, 

Sunt aquca & pluuio fi lugent Vbera lactc: 
Carnc minus (apiuntmec fine lacte placcnt* 
Colla:Hcpar* 
Colla/Iecurqj calent:Collum fed fortius humct: 
GalIina:Anfcr:Anas : mollius hepar habcnt* 
Pcdes:Ala% 
Pes placet anterior:fcd no minus Ala:teporcs 
Acrios non cft hxc imitata minus* 

Rcn:Cor:Pulmo:Licn:Venten 
Dct uolucrum acrios Rcnes coquus:ip(c Liene: 
Pulmonem/Vcntres/ficcaq; Corda uorct* 
Vitulus:Bos:Taurus» 
Afliduos habeant Vitulum tua prandia in ufust 

Cui madida QC iapido iuncta teporc caro cft» 
Terrca bilem afFcrt tetram digefla per annos: 

Nunccme:fic ftomacho fit leuis efca tuo. 
Ne tamcn incertis natura laboribus erret: 
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Cogctur pando Bos darc colla iugo* 
Speclet ad exortum Iblcm frons frigida Tauri; 

Sicciot efbHyadas (i fouct illa (apit« 
Hedus:Capcr* 
Hcdulusad domini faltet/fcd frigidus/aras: 

Vix calct:ille xgtis uda alimenta feret* 
Cu male olet ficcat/fit ia Capcr improbus/abfit 

Et cadat antc focos uiclima Bacche tuos, 
Agnus:Veruex 
Anniculus placeat uel fi fmc tcftibus Agnus: 

Pinguior eft Hedo/quum calct olla/uores. 
Hunc amo fi duri per pafcua montis anhelat: 

Malucro fi auri uellere diucs crir. 
Sus:Apcr. 
Sus tibi caenofo fit coena domefticus ore: 

Grata ferat nobis menfa hyemalis Aprum. 
Ille \icct currat dc ucrtice montis:aquoix 

Carnis crit:pluri fcd tamcn apta cibo cft. 
Hunc feritas/fyluacq? domant QC inania laxa: 

Poft mclius pofita rufticitarc/fapjt. 

Caprcolus:Damma. 
lam canibus laqucos iniungitc:iam laccr udam 

Tingit humum rofco fanguinc Caprcolus. 
Hic optata feret nobis fomcnta calorc 

Vda leui/modicis moxq? coquenda focis. 



Dlmula adufta magis:fi m ns ab uberc rapta li 
Huic prior in noftro forte crit orbe locu$# 
Bubalus. 

Bubalus hinc abcat/nc ue intrct prxdia noftrat 
Non edat hunc quifq:fub iuga lempcr cat. 
Ceruus. 

Tcrrcus eft/uolitat (cd Ccruus:rctia tcndas 

Ne fugiattneruis quum tumucrc fauet. 
Si ucrcare nigram bilem:fit captusanhclo 

Efca cani:cordis fcd prius ofla lcgas. 
Illa uencnatum poteruntdepcllcre uirus: 

Sic nihil cft/pcnitus quod fine laude uoccs. 
Ad Lcctorcm. 
Loga ribi & forfan Lccter mca Ccena moLfta: 

Ne fatur indc uomas/finisubiq? mihi eft. 
Lcpus. 

Auriti Lcporis mihi pulpamenta rcponas: 
His meus abradi iam didicit ftomachus. 

Ianca funt/aluum durant:(cd rcnibus arctas 
£t femori norunt hxc rclcrarc uias. 

Iuppitcr almc/datur Lcpori fi fcxus utcrq;/ 
Nec fcra/nec malus cfttomnibus cfca placcr. 
Cuniculus. 

Crcdidcra Leporcm/(ic forma fimillima fallit: 
Ambo fupcrfcctant/dcntc ucl aurc parcs. 



Ambo timent:difl;at truuda Cunfculus aftcrt 

Fcrculamifcofum femiimitata gluten. 
Hunc torrc ignc tmfufToffa cuertcrc caftra: 

Bcthydis audebit:fi modo credis/aquis* 
Herinaceus. 
Si tibi Echinn* adefl:fl:omachu fouct:ilia mollit 

Humct:& urinxmembra relaxa tcnet. 
Febris in antiqux ccena optatiffimus:aegris 

Antidotum neruis nobile falfus erit. 
Scilicct hic mos eft naturx/cxcclfa recondit 

Munera:dumofum tot bona tergus habet. 
Glis. 

Nil iuuat umbrod latitarc cubilibus antri 

Glis tibimita 6C mors hictibi fomnus erit. 
Nec pingui nocuiffe malo.ingeniofa libido 

Interdicla Gulae noxia quaecg uorat. 

GaIIus:Capus:GaIIina:PuIIus. 
Iam uigil excubitor nos increpat:ocius ito 

Iam rubet ortadies/fcgnis inerlqj Libcr. 
Cedendum efbLybici Gallu timucre Lcones: 

Omen habct certis in fera bella notis. 
Ilia forte doles/& fbmnum feffulus orasC* 

Incocti pingues fint tibi potus aquac. 
Prandia fi dcdcrit/Vencris documeta prcruus 

Nelcjat:hinc ficca eft & male grata caro. 
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Sit pucnaut falfo Cybelcs pro nominc pcenas 

Exigat/6Z pofito httibi teftc Capus. 
Sicpen.c pinguis crit:fic iam dormirc liccbit 

Et parict raucae fcrcula plura gula% 
Huicgallma uiccs/ucl fi magis humida primas 

Nigra c1ahit:partus fit licct impatiens* 
Hi ccre.bru/Venereq*foucnt:minus ignca pullis 

Vis data:fub ficco (int mihi ccena canc. 
Maxima tefticulispofitis/ubi gloria Gallc: 

Somno:aluo;Vcneri;gratus cs & Cybelu 
AnfcnAnas. 
Anfcr/Ana% tibi fit plena domeftica fucco 

Si ualidi es ftomachi:ruftica dura nimis. 
Anfgribus magis ardet anas:pra:frantier alis 

Eft cibus:ha; profunt uocibus Vcncii. 
Quiiquis honoratu iecur aufus mandcreprimu 

Hic Meflallino do&iorarte gular. 
Ibis;Ciconia:Grus. 
Ibis in antiquos rcdeatq? Ciconia luxus: 

Efcaqj pigmcis Grus nocitura fuis. 
Anguibus a;tna:o fint pcrmtiofa uorago 

Vcntrc:graues odi/qua: nocucrc dapcs* 
Sat medico latum efl: mcriti/fi mantica mollis 

Inteftina Iauat/munus ab ibidc habct. 



f 



Columb* CcIIarcs, 
Ccllaris mihi fmt conuiuia prima Cblumba: 

Quum fugit hxc nidos aufa uolarc fuos* 
Tunc calidi humcntifcpcibi cfl: :facili(qj culinac? 

Obtuli nimium prima cruoris erat. 
Condiathaclabrufca tamcn dum Sirius ardct, 

Et tcpleantcalidos Acria poma utcros, 
Parcc Venus/Tantt non funt tua numina nulli 

Docla noeere: Sacras <%> tucantur aucs, 
Columba Liuia:Palurabes# 
Aridior fi te dclcctat fortceolumba 

Liuia/Turrita que tibi ab arcc cadi« 
N5 (apiat Torquata minus/mihicara Palubcsj 

Si modo fcrt molles non diuturna dapcs, 
Ni flomacho ignitofint pulmcntariamcruis 

PopJitibulqj argris cum uofucrc fauent* 
Has tcre Sccuro ncc fis trcpidantior orc: 

03cndiflTe fuam iam didiccrc Dcam* 
Phafianus. 

Phafida iam uchat Argos Aucm : Quaflata rc 
Dcbucrat primo dufcubuifTe Thoro* /tardat 

Illa lcuis Stomacho cft/Suaucs imitata tcpores: 
Non uolct in mcnfas ruflica Turba tuas* 

Vix ficca efbuolucru primi huic dcbctf honores 
Ncc malc/cum fucrit Regius antc Pucr. 
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Turtur* 

Turtut honorabis Domini Conuiuia tioftri: 
Huic melius fapics pofteriore cibo, 

Siccefcunt/Sed calda magis tua fcrcula profunt 
Sic Domino/ut Sapies hinc magis eflc qucat. 

O/bona Auis/cafta c/Sa&xqj dicada Mineruaa 
Nos tamcn in Vcnerem luxuriatnqj tapit, 
Pcrdix» 

Obfuit Ingcnium Pcrdici:erTrcna libido/ 
Pernecet:aucupium ni modo faliat Auis» 

Gratatcpefccnti/ Stomachum ficcata/liquorc/ 
Cor/Tumidumqjpotcft prima fbucrc iccur» 

Sr timct cxcelfos cum fit lcuis illa uolatus: 
PaUadia cafus fcruat ab arcc fuos. 
Pauo» 

Cui bcne fcruatae nocuit cuftodia Vaccaet 
Ignea cui flamma efbcui caro lcnta putrctt 

Qui licet oblctfxt/fitq; in Rcgalihus ingcns 
Deliciurmpigre ncc lcuis ille Dapis. 

Si tamcn antc aiios Pauonem Hortcnfius cdit/ 
Sic auis cmcruit Dira SalaxqjVenus. 
Coturnix. 

Sint autumnalcs Crocco tibi, pabulalumbo 
Siue Coturniccs/fiuc uocas Qualcast 

Scfibus hacc mala funr.tcncbrifq; rcpletia fufcis, 
Vcntri inuife: malis fcbtibus cxitiutm 
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Si tamcn ulla tuos circumuolitaucrit orbcs 
Ccena tibi non fitfted leue prandiolum* 
MeruIustTurdnSo 
nihi pinguis etit Merulus 't tua gloria cedat 
Turdc:faIutiferos uultmca mcntacibos. 
Igneus ardorincft: maiortibhfifbtis ambo: 
Tu grauior rcdolensnitibi BKcafauet* 
Si tamcn aucupiis:laqueo ucl retc latcnti 
Fallcris:inde mihi non «nin us iptfe places* 
Alauda. 

Ignca fi galcata mihi elt prajpinguis Alauda 

Sit brcuior/nc fit ccena molcfta mihi* 
Durior aluus erit:(cd ius dabit ilia Ibluensi 
Sic male quod nocuit (ponte iuuaxc (bleu 
Ficcdula. 

Si (apit:5i calida arefcit Ficcdula:qu«ris 
Cur pipcr:ut mclius fibibis/inde coquas* 
Palfcr. 

Ardct & cft molli Pafler durilfimus atuo: 
Si uis cflcfalax hic ccrcbella dabit* 

Cur negctfhuic fubita funt adduccntia mortcm 
I.Venus hinc:(blasni rnodopcrdisaucs. 
Hyrundo. 

Deflcat infandos ingrati coniugisaufus 
Igniti 5C nocui cum fic hyrundo cibi. 
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Cur noccasCclulci raodulamine fe dat habcndaJ 
Thraicios fugiens/intrat amica lares* 
Sturnus. 

Sturne percgrinas raendices aridus uuasr 
Socratici Ccena noluraus cfle tua. 
Auiculae. 

Nnnc uidco innumcras 8C circum rete uolutas 
Credidcrim exuftas efle Volucriculas. 

Has Coquus arteparat celebri condireiuocatus 
Sum Ccque:iam uenio/tardior olla tua eft» 
Teftudo. 

Indica quae duro cornu Tcftudo rigefcit 

Si coquitur/pofito tcgminc/mollis erit, 
Mania Phthihm putrem foluit tumiduqj lienet 

Fitqj uenenatis ucfttubus antidoturn* 
Senfibus cxhibitaeft pulmetum nobilc: morbu? 

Tollit 5i Hcrculeum:qui dolct oua bibat. 
Calda parum humefc!t:fluuios montefqj pagrafc 

An carouel pifcis iiupctis^eft media» 
Pifcis* 

Fert aqueum di fluidu Pifcis tibi quifq? cruore: 
Si fit gratustaquis fluctucta:quoreis. 

Littora laxofas ucl fi natct impigcr undas: 
Huic modo uiicofa cfl: ni pituita capc. 

Stans iiocct:aflatus pafcit bcne:tardior exit: 

C5 



Si rmnus elho pa(ceris:inde caeas, 
Frigidulos angit neruos:languentibus a;gris 

Ec ftomacho humcnti:ucrticibu(q? grauis* 
Gaudct uetrc Gula 8C ceruicctputrefccre norunt 

Hjcc cito:languenti eft unica caudacibus. 
Excipit hunc feruens dum rctibus olla/uorato 

Protinus:hinc nofires Qp Vcnus orta mari» 
Mefo Lspum/R.ora buq; uolcs/timidufqp roga£ 

Mugil^adhuc mediis natmea cymba uacks: 
PiCcis falfas* 
Ignea uis falfb cft: qui non bcnc concoquit:ilfu 

Nonedac:8C Bacchus niqj fic apta Ceres. 
Oftrca:Concha% 
Humefcucoes Conchac:minus Oftfea friget: 

His inflare^SaJaxcft tibi caula Venus* 
CancenGammarus» 
Octipes exoritur/gemino Ced onuftus Afello 

Cancer hydram mulcens: fuppofitamqjfouet* 
Hic mihi in autumnopinguclces / ucrc uel imo: 

Luna magis plcno fi rubet orbc hpit. 
Gammare numinea potcris fi uincere cauda/ 

Gratior xquoreis fit mihi Cancer aquis, 
Tabida pulmonis fi putida membra pcragrat/ 

Cum ftomachocxtcrgit:(ed prcmit illemeCu 
Siccior hinc ucntcr durabitunat dabit amplas 



cif 



Quum tubct acccnlus Renibus ille uias* 
Hic tantum Herculco ne fittimet efca Leoni: 

Nafcitur cxtremo:commoriturq$ pede* 
Limax Coclca» 
Frigida mucofum lcntorcm poncre Limax 

Munda ualct:pluri ni Gulaparcit aqua% 
Ha?c quodcuq? iecur: fed no quia frigida/curat: 

Illud ab innata Dotc fuperba poteft* 
Huic grata efl: natura nimis:(i lumina defunt 

Tentat itcr gemino Coclca corniculo* 
Rana* 

Vkima/icd noftros non acccfluralcbetes 

Ni faliat:putris Rana parabat itcr: 
Noluirrms:iucci cfl: pluuii fiC limoia maligni: 

Irata eft:8c adhuc rauca coaxat aquis*. 
Ad Librum* 
Ibis incptc Libcr/Ronchos SC inania uulgi 

Tcdia difce pati:non,mca:culpa tua eft» 
Et MediciidL Vatcs intra fua pulpitamugas 

Millc tuas:tacitarion:finc laude legcnt: 
Poft tamcn in tnuiisdamnabcre:fabula fics. 

Publica:fcd moncotu modo difcc pati* 
Hic tua ridcbit mcdicamina: at ille.Poefims: 

Altcr crit Varcs cui ncc eris Mcdicus,. 
Vade tamcn:mitis Domini tccta ampla fubito 



m 



9P 

H 



Huic fatis & fuper eft:fi fatis efle potcs/ 
Ad cundcm, 
Roma tuumiratrcm f\ fbrtc Ltbelle repofcat: 

Cui uaria:5c nouitas continuata placcnt: 
Dic:ucnit:illcherbas & fubtcrranca fbdit 

Fellulusdiuic durum eft cum fit onuftus itcr# 

Ccenae Rcliquum:ad Conuiuam. 

c Edia fi tarda: forfan Conuiua Culinae. 

Vcl qucrcris iunctas no fitnul ire Dapcs: 
Turpe agis/appofito lcntus difcumbis in oftro: 

Me Cilices ucxant:Nilus SC omnis Arabs. 
Semianimis montcs 8C rura pcr ardua cuxro: 

Hyblei florcs/me nemus omnc rapit. 
fvlitius infurgas/ ribi fic conuiuia proiint: 

Debita fitqj tibi Ccena percnnc mea« 
Cinnamomum. 
Iam Coquus cxpofcit rcdoletia Cinnama:{brdet 

Omniatni propeias nec fapit cfca Liber* 
Hxc oculos ftomachuqj acuuatrcmuloiqj lacctv 

Siftunt:his ficca eft ncc pituita fluit. Ztos 
Artubus hacc uircs iam torpcfccntibus addunt: 

Et iecur 8C rcncs putrcq? pcclus alunt. 
Tedia uexatx raatricis SC Ilia tollunt 
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Turgidameficse prouida languidultf. 
Tot bona cum pariant: mentitus crcdidit aurS 
Poflc darc:hinc ninuu Cinnama iacTat Arabs, 
Zinzibcr. 

Ignitum capiti 8C pituita; Zinsiber ingcns 

Antidotum:frigcnt qiram tua mcmbra cape, 
Huic tamcn innatus fi non prius aruithumor 

Vix latis efle potcft ignc tepcnte fibi: 
Hcc oculis aufcrt tenebras:huic uuida dcbent 

Omniamc putreant Zinziber edocuit. 
Hocodtlle Venus potuit:(ed maxima uentri eft 

Commoditas:ficcat/nec tninus ille caca t. 
Piper. 

Ardct 8C in ncruos glutinataqj phf egmata fcrtut 
Sic Pipcr/ut nullum ficcct Aroma prius. 

Exacuit ftomachum/mollito uentre fupcrbit? 
Hoc caueas fcruet fi tibi bile iecur. 

Corpis huic minimi/numcro laus dana repeditj 
Plura/moucnt aluum:meierc pauca iubent. 
Crocum. 

Fama uetus taccat/ccdant pulmcnta Luculli: 
Coena coronata eft plenior ifta Croco. 

Hic Cilices redolcnt/ignita cacumina florum 
Rubra ferunt:cordi gaudia fumma tuo» 

Si mala funt capiti/fcgncs ducentia fomnos 



Illa decor/ftomachus/triftecp pe&us-amantv 
Sibibitifta uorax potcrit torperepalatum: 

Iciunse ha:c ucrita eft faedula caula famis* 
At Venerem oblc&antmulua rcferiteg tumenteY 

Hacc edc fi rifus expetis afliduos* 
Nux Mufcata* 
India odoratas 8C craffo rorc rubcntcs 

Cum tamcn cxurant:dat ribi larga Nuces* 
Ha5 ftomacho:iccori:uidato fpleni:& occllis 

Subueniunt:Bruma fi modolxfa dolcnu 
His beneolent dC uixcontacta labella famefcut: 

Vcfica his patula eftmas fluida aluus amat* 
Qua male Nux dicta e:Matrdnae nobile munus 

Glans Mufcata datur/ cui malc uulua tumet. 
Ga riophykim» 
Torrida filucus Gariophyla donat/odorcs 

Indicus ut tibi dct/cut terit ifta CoquusC 
Dcicctu rcparat ftomachmhis tcncbrofa relucet 

Lumina:calfaciunt cor gclidumq; iecur* 
Inde uolcns munus tc nobuc uincerc/cedat: 

Luthea unguiculis fiht ca lccta tuis* 
Cuminum» 
Vilia 6C iniuffi campcftria grana Cumini 

Vfta nimis:cultu mitia fa#a placcnt* 
Hxcede uentofi clamas fi torminc ucntris 



Ecitomachum & Iumbos fgne mmorc fuuaX 
Pallida cui grata cffigies fid buxea cordi: 

Ha:c Iimulata cohors Rclligiofe uoret. 
Illa rcmoll/tum fubduccrc Docta lapilium 

Vrinx norunt rumperc pofle fores* 
Si tinca crodat ucl Ros tua corda niualis 

Illa ede:Ruiticitas laela/probanda ucnit, 
Fceniculum. 
Scmina fi chimo cxurunthortenfia duro 

Foeniculi:6C ficco non benc fatia cibo: 
Torridiora timc filucftria:rcmbus ingens 

Pharmacum:& urinae nobilccurrieuium* 
Durius c Iumbis funt cominucntia laxum* 

Sint tumido hxc femori pabula foeminco, 
Ridc mfans:potcrit roclufi munera lactis 

Si uiride hortenfe efl: mox rcuocarc tibn 
Ride infans:molIes:colubri experientia:occIfo$ 

Scruari incolumes hoc tibi pofledocet. 
Subuerfum 8t ucto ftomachu extedetctumente 

Acquat:in antiquis fcbribus cfca potens. 
Scmine fi rcdapcrta uiget membra omnia: lot# 

Gloria Radici non minor exhibita eft« 
Anilum ♦ 

Pituitas Anifi grana cxarcntia pingucs 
Igncpari Iliacum (bluerecredidcrim* 



Siltomachiis:lumbi/geIidu<^ increucrit hcpar 
Vcficaintumeat:uuIua/lien/rcmora: 

Illa ede/8C antiquo uel cor fi caumatc languct: 
Prasfcnti dices auxiliantur opc. 

Laus numcrola qde ha&aminimi ncc formula fal 
Pectus 6C hoc torpes guttf cXaluus amat. iJit/ 
Synapis* 

Vanc Olitor/ lachrymas dabis/ exarfura Syna/ 

Curatibi efbmile^ pcena fequet'' opus. Zpi* 
Phlegmata/mucofum uelfi attenuata licncm/ 

In caput & febrcs ingcniola potefb 
Pellicerc cxanimem norit il prouida uuluam/ 

SoIuat:& anguftis impcretilk locis: 
Inqj uenenatos fongos uicT:ura fcratur: 

Dira prius lachrymis uult maduiffe tuis. 
Papaucra. 

Lurida Niliacis nigra exficcata fub hortis 

Peflima:La;theum quas genucre opiutn. 
Candida fmt profugos latura Papaucra Ibmnos. 

Nt modo fint oculis noxia turgidulis. 
Lcnimen querulae tuflis:fiftentia rluxus 

Quofqj:Ied in calidis commodiora focis. 
Trita calefccnti fuperinduccnda podagrae 

Profuntunfipida: ni gula parcit aqua. 



^ ApiumtK Pctrofelinum. 
Torremfs plurcs Apii fcris infcic plantas 
Villiecspctrofum uix mca mertfa capir. 
Et nocuu hoc capiri 8C ftomacho minus utile ta* 
Laclucx cxtrcmo:fi placctradde cibo« itdo 



Splcn ferour auf rencs tiel iecur illud edat, 
Lactuca* 

Caumate ih ardenris ftdmachf Lacluca nmafe 
DeliciumiK fbmni dulcis alumna ucnu 

Si modofit munduscultornon Iota placcbis 
Et prima & grata cfr mcnfa fecunda tua. 

Gratior aeftmocs dum Sirius aeftuat orbc; 
Scd ualcas fi uult gaudia noftra Venus* 
Caulis, 

Iam ucniat folio Crifippica Brafiica cr ilpd 

Vel patulo fit" leni uel glomerata comas» 
Prima falutifcra SC uentrcm Icnirepftfara. 

BuIIicrit modico fi tamcn ignc/placct, 
Omnibusardorincft:grauiortumct arfca fcdis: 

Necapiti noccant uina mpcrba/premunt. 
Extumidam fcferant ucficam «grucp Iicnem 

Hepar Kobftrufum:fcemineumcj5 fcmur, 
Arida Socraticam pareret ni braflica bilcm 

lure erat in morUsomnibus illa &tis. 




Betav 

Beta malaeft Stomachourridifuel mgra/niualt 

Rorc Caput mundat naribus haufta tuurr^ 
Compar eatMaluis/Clyfteri immixta dolorcs. 
Quos tibi manfa facit pcrderc Bcta potcft, 
Spinachia» 
Si leuioris edas brumx Spinachiatprimum 

Eiicc ius:Succo & diluc amigdalco*. 
Sic ftomacho rrW ausiuifa / 6C pra;cordia-& alu& 
Mulccnt/clamofis commoda plcuriacis, 
Endiuia:&Cicorea v 
Frigida campcftris minus eft/& ama 1 ior: hepar 
Intyba dcmulcens:i:ilis uiranq? timct* 
Menta* 

NaufcatignitaSC bene olcntcm carpercMenta 
Vuk (VomachustCaput eft triftc morare hber* 

Obftruit llla femunVeneri tumefatfa parupcr 
Grata licet.. Spcrma hinc loc uc coire ncquiu 
Foita* 

Singultasacidospellat^gehdufnqjlienem 
Igne. fuo umbrolisoptima Roita oculis. 

Si fcmut hanc lafciuum odit rabiduq; ucncnu: 
Pifcupit hanc Ncruus Cocliacufqs dolens. 
Capparis. 

Soluiturardenti torpcfcens florcpalatum 



Capparis & foiio:cum<^IiencIccun 
Borrago. 

Si tibi Buglofla cft facci & Borrago tcpcntis 
Lastus cris.Siccum ncc ribi pc<5tus erit. 
Melifla. 

Cormihi triftcrgclu pc<5tus:ccrcbrumqj rigcfcitt 
Singulric ftomachustgrata Mehfla ucni: 

Pcr tc hylaris:rcdo1cns: 8C mudi corporis: aucto 
Sumq; calorc potcns:gratia magna tibf. 
Af£>aragus. 

Q uod Libcr Afparagos habcas uix ignc rcpctcs 

Quos tulit Adriacis cin&a. Raucnna uadis: 
Q uodq; ctiam incultis duraqj a cotc reuulfis 

Qui magis cxurant:plena Culina tua cft: 
Hoc tibi ab cxcelfb e no paruu munus Vbaldo: 

Cui datur irnmota: gloria prima Rotae. 
Quam bcnc cofuluit nobisf tibi nomen ab illo 

Actcrnum:addi<5ta cft uita falufq? mihi. 
Rcnibus hinc ualco:iccorc:intumidoqj Iicnc: 

Uiamcc mundum tcrgus:utante:dolcnt. 
Si Vcncrc hfc crucior:fupra hccmihi mun* abu 

Qd potuit falua Rclligionc dedit. £Ac cft 
Amaracus. 

Torrida fi neruis:& Amaracus apta ccrcbro: 
Hac fitiens femper no minus optct Hydropsv 



Vniue & tumidis rcfcrat fpiracula ucntis* 
Hanc cui fit matrix argra puclla cplat, 
Adcqrna.m, 

Ccena licct uiola: ncc lilia nataculina; 
Sunt ramcnhxc menfecuitus habenda mcx 

Huc rola purpurcp ucniatdccorata ruborc: 

Grata magis facict fci cula mixtus odon 

Scrpillum» 
Menftrua (crpillum:ueficx pondera:tabcna 

Pedonc ab infirmo fubtrahit igne fuo. 
Mcrcurialis» 
Vfta parum uulux durocg innoxia ucntrt 

Fceminafeu, mas fit Mercurialis crit* 
Maxima Mereurao laus cfi^fccmcl 1 a pucl lam : 
Mas puerum Venuscft quom faciata dabiu 
Saluia,. 

Vix ficcaeflf calido ftomachu & ccrcbella iuvia/ 
CertaiaUis tremulis Saluia poplitibus* bic 

Dcntibusmrina: rcclu|a;:mcnftrua duccns 
Saiuia 6£ in fluidiSfUcntribus apta fatis* 
Artcmifia» 

Eftcalida- &capitis,frigcnti in tormine ficcans 
iProuida Parthcnidos cui modo nomcn crat» 

Regiaiam facta eft:mcnfcs: rcuocatq? fccundas 
Fccmineas:uulux facdula in obfcquiis. 
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Rofmarinus. 
Dentibus & gdido capiti tumidifcp lacertfs: 
Et ftomacho ignita eft Rofmaris aptus ope. 
Bcttonica. 

Publica Bcttonicas qua nulla opofior herba eft 
Giona:Siccato grata tepore uenit. 

Cui dolct/aut luxu eft corpus/cui uufncra millej 
Cui caput infirmumtcui iccur inualidum: 

Cui ftomachus/gelidufuc lien/cui lunua laguetr 
S> u "£ ^cciTitis dentibus inuigilat: 

C oI CrpcnS/ Rabiduruc can,s: uc ' dira ucncna 
Ofijciunt:Podagra qui do!ct t autchyragra. 

Deniqj cui tumida cft ucfica:& ucntcr obelus: 
Cui gclida eft febrisxui pituita nocct. 

Dclcclam apricoGcmioorumincoIIc fubortu 
Carpat:3C hanc Saluus fi uclit efle bibat. 
Baticula. 

Sic capiri & ftomacho Batis arida grata tepore: 

Siue fit horrcnfis:fiue marina tibu 
Sic iccur & lumbos uefica: aptnTima/muIcct: 
Inter rcgalcs ut fit habenda Dapcs. 
Dracunculus. 
Nc ucreare tuam fi forte Dracunculus intrct 
Stultc Libcr ccnam:fcrcula amata feret. 

d 



p 

fgnitum ftomachosgrotoallatura tcporem: 
Vcfka: & lumbis nonmmus apta meis« 
Praflium» 

Torrida iam ucniant K amari Praflia fucci: 

Splcn tumct:K plcnis rcnibus arcta uia eft. 
Phlcgma IccunPc&ufcp rcplct:reuocada pucllis 

Menftrua Cantxhxc nc furda fit auris amat. 
Carduus Hortcnfis. 
Carduus hortenfi cui fpinaeft mollior arte 

Cui calorcft modicustcui tumidufqj hquor: 
Et ftomacho aclumbis (apidus:fi duxit olcntem 

Vrinam/os redolctmec fapit Alacaprum. 
Huc tabi ius pr#pinguccoquat:pr*ftatior indc 

Ibit & in numeros fic Venus apta fuos. Zeft 
Abfmthium. 
Terribilcs pcrdant ficcata Abfmthia fuccos: 

His furere in ftomachu Docta caputqj meu. 
Ni tamen hinc noceat/Juaui mihi grata tcporc/ 

Et ftomacho:& tufis prouida poplitibus. 
Hasc iecoris relerantfkbras:his rcnibus amplu e 

Curriculu/hinc ficcus ncc fitibudus hydrops. 
EtTinex & rabidi fugiant Abfinthia ucrmes: 

Tutari tunicas iam didiccrc mcas: 
Abrotanum. 
Abrotanum Siculis miflfum mihi nupcr ab oris 



Cur calida 8C ficci roris Amaricics,. 
Antidotu eft ftomacho/8C cotufis nobile ncruis* 
Nunc ualco:obftrufum cui fcmur/ sllud edat» 
Pimpinnclla. 
Veficxlapidcs fi Pimpinnclla rcmollit/ 
Ignita cft:Iecori fana Lienqj tibn 
L upulus. 

Si Lupulu ©blccTant antra & ncmorolalalicla 

Hoc facit/ingrato fit fatis ut Medico. 
Frigidus hinc/ Bilcm calidumq? arccre cruorcm 

Eft potis : hunc calida 6C fcbris anhcla timet. 
Gratia fi magna cft illi/tua noxia maior 

Eft Medicc:hoc (anclum qui male noris olus» 
Porculaca: 
Cui »ubor eft ardens:Diflenteriacp laborat 

Purpurcus curae cui cruor eft fluidus. 
Cui nocucre ignes:frigentem hic Pcplion hcrba 

Dclegauhxc fluutorore-probanda uenit. 
Si fapis/illa tuas norit rar iflima menfas: 

Lumina cum ftomacho contemeraflc potcft* 
Flos Sabud. 
Flos ucnit hortcnft candcnsab olente Sabuco/ 

Hic odor/hic cibus eft Mcnfa decorqj tibi» 
No lcuis cft ftomacho/Capiti fcd amictor/hcpar 

Hunc amat;5C frigcns lumbus in obfoniis. 
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Anethum. 

Ne tuaodoratum Conuiuia fallat Anethum: 
Ignc tuis ncruis tormiaibufqj potens: 

Inuifum eft/moneo/ftomacho nec parcit ocellis: 
Vbera ab hocpleni munera lactis habent. 
Sium. 

Ccena paludofis «j? natum & crclcatin undis 
Crcdideris gelidorore iuuarc Sion: 

Falleristexnftum cft/ucficam QC meflrua fbluit: 
Saxa<$ de lumbis puJuerulcnta trahit* 

Mirarisc' pluuio tantum Jioc depafcttua* imbre 
"Quicqirid ab axhcreiscft: potis: haulitaquis. 
Tribulus. 

Tribulc in undofis fi natc paludibus/alges: 

Cur tamen iratx Gornua frontis habesC 
Secrctas tutamur opes/fubcorticc dulcis 

Efca latecDukc hoc nccnifi ab igne datur: 
Et mihi ab atthereo munerofa potcntia rore: 

Memaris 6C cceli prouida cura fouct. 
Languentcs uereorfauccstmemandcrc lubus 

Diicupit urina huic quum nocuit uc lapis. 
Ex me mica iuuatsgrauidas fedcontrahit aluos: 

Me mifcturmmortis Dos mca cauia mihi. 
Eruca. 

Ignita in Venercm lentos Eruca Priapos 
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Earitat:& trcmulis optfma poplitibus* 

Ccpa* 

Quid tibicu Hippolyto/Libcr aduerfate patcr/ 

Admonitis fcmper-culpa lueda tibi dh /nis 
Crudcle admiirum hoc & detcftabilc munus 

Vx mifcro:in lachrymas te rapitafliduas. 
Ccpa tibi eft munus caputinflatura lutofb 

Ignc & rorc malo.iam fpucrc incipias. 
Si ftomacho obfcqrunclamofx afluelccrc difcat 

Ora firi:obtufum hinccorruatingcnium ♦ 
Veficx & Veneri (i grata:Hemorrois indc 

Effluit:o/magni muneris Antidotumf 
I/finc mc in pcenas tcmcraric& improbe tatas: 

Quam ucllcm horridior q> rubra miffa forct. 
At b^ncconfuiturr> cft uobis:tu Rufhcus cras 

Muncra:Ccpa datur:Saxcus cxhibitor. 
Ad Librum* 
Sarpe Libcr cjj tc alloquar admirabitur ho^pcs: 

Dic:Iicuir/Cccna ha:cnc mca furda forct. 
Alia. 

Siquod Cccna fapis minimu e infulfi/qd optas 
Horrida cum cxuftis Alia uerticibusC 

Ha:c grauc olcnt:capiti ncc couenicntia ocellis: 
Pulmoni 8C raucx fmt licet apta Gula\ 

hixc ut noris cdasiquantas prorumpct in iras 



Vefica:5c* itcntcf depofiturus onus* 
Afcallonia. 
Ccena mihi fcite cfl: ac1:um:AfcaIIonia tarclc 

Iciunis ueniunt deftituenda Coquis. 
Illos calfaciant hebeti/epleantqj liquorc 

Vtqj minus noceantulla recocla uorent* 

Paoram* 

Tabidacui curae pulmonis mcmbra & anhclu 

Pec2us:eum Porri torrida Ccena uocet« 
Cura mihi e ftomachus/placidiftima fomnia:dc 

Bis licetelixu no tamen illud cdam. £tes: 
Hos colat ingrataz cui fcemina cura calcnda:: 

Quiqj nec aftriclis)tenibus cfle uelir* 
Muncra non tanti Vcncris pen(antur:ut aluo 

Poftpofita:irati tormina uentris amcm* 
Raphanus:& Atmoratia* 
Hinc eat aut Raphanus poftrcmo accubat f or / 

Mcnfa magis fapida fi fit on ufta dape. £be 
In caput di dcntcs:hmofbq; ignc in occllos 

Sxuit:& hinc ftomachus naufcat aftidue* 1 
Morchio cum colat:& fungi cui cura Nicander 

Quxcg amataxernas foemtna pulchra comas« 
InuJa. 

Feruidacontufis fupcrinduccnda Iaccrtis 
Eft Inula in gelidis fcdula tormimbus. 



Pe#oraycor/iumboicp fouct:fi manfa cercbra 

Eft grauisturinam non malc grata ciet. 
Rapa:Napi. 
Sunt calida £t rigido gaudcntia frigore Rapa: 

Humidus hinc illis turgidulufqj liquor. 
Gloria Nurfinis:fiticntcs ccdifc Napir 

Educet ipfe licct uos amitcrnus agcr. 
Cum fapiat Veneri magis hxc fi crafla & obefa: 

Ccena ea poftremo Ienta fub orbe ferat» 
Paftinaca:Staphilinus. 
Si uenit humefccns culto StaphiHnus ab horto 

Feruenti 8C fapido plena ruboreuapit* 
f fta licet ftomachum ucl bis decodta Jaceflat: 

Et coitum in flato rorc (upcrba ciat: 
Si coquus & pipcre 8C mclliti munere mulfi 

Condiat:& ftomacho grata crit 8C VcnenV 
Candida ncc montana placet:cui iubusAC ar<ftu, 

Eft fcmuncrrantem cum magis urat/edar» 
Tubera. 

Tcrrea ferte aqueoq? madentastubera rorc 
AIba:famefccntcs fint ntgra ueftra coqui. 

Vltima fint noftra: poft pulmentaria Ccena::. 
Mixta fit in noftris ut Venus ipfa tociW 

Si turgcnt:a;quu cftmcntola tonitrua 8C imbres 
Hax gcnucrc:piper chiaqj uina bibam. 



Sicficilcs ftomacho funt adducentia chimos 

Ncc uefica tumetmec dolet Iliacus, 
Cui caput obtufum 6C triftc eft : mollefcplacerti: 

ExcachistantumTubcra Ccena negat* 
Adpcenam, 
Plura olera SC plures fruclusmo omnia fcttc: 

Et pluri poteras efle rcfercta Dape: 
Ccena/latis funt ha:c:modo fint eddita: Vorator 

Quaerat in cxtcrnis turgidus cflfe Thoris* 
Dc Replcdone* 
Scinditur cxtumidum corpus ConuiuaVorator 

Dcfinc iam:in patinis cura diurna tibi cft» 
Crapula Sclngluuics tibi mors crit: Ilia:ucnter: 

Et i ccur/SC renes/(plenq?/caputq$ dolent. 
Si uix infpiras:iite ucxante podagra 

Et chytagra cxclamas:culpa Miielle tua eft, 
Definc iam cxtremofamis aduerlate furori: 

Dedecct 5C nocuum eft cederc uelle Gulx* 
DeQuicte* 

Sicjuando cft optandaQuies gratifljma Nauus 
Quum malc dific&i (uccubucre nothis* 

Illa uclim feflfisconfumpta aptiflima Coena 
Conuiuis ueniatgratafutura mcis. 

Et nos ucla damus/rapiunt iam lintca Scrui: 
MergimunK plcno nos ferit unda lacu* 
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Brachia facthntur nobistconfcdimus omnes: 

Quifqj fuis tranftris:cuppa calixq? tonant. 
Bacchantu infurgit clamor/ crebcrcp tumultus: 

Cura falus cuicg eft:hic fibi quifcg uacat. 
Tiphy s ibi/hic uigil e pincerna/hos icrepat : au 

Inuigilate uiri/mota flabclla cient. /ras 
Intentus Conuiua uoranQuauatus amicos 

Nauta cupit pot tus:Ocia paftus amat. 
Vtq? nifi cmpta Quies lacctp no Naufrag* aptat 

Rcmigium/ut dubias Nauta rctentet aquas: 
Sic couiua fatuncibus huicnec craftinus aptus/ 

Debitani hcfternum cft concomitata Quies. 
De Accidentibus Animi, 
Si dccet & Sancfh rationcm admittitis asqui: 

San&a manent animos gaudia Ixta fuos. 
Iam fatur eft uententumet hictiacct ille fupinus 

Iam properent rifusnra/eimorq? abeant. 
Nodolae rcrum caufae 8C fublimia cxdant 

Naturas ingenia:haec non capit ifte Jocus. 
Scnfibus addifta eft nuc mes:(ub Icnfibus extat 

Delicia::gaudcnt corda iocofqj parant. 
Gaudia fcctentur rilus:dulcefq; eachinni: 

Lufus:firma fides:fpe%/rocufcp falax. 
Lastitia GC rifus reparant me:gaudia fcruant 

IncoIumcm:exarumant ira/mctu% graues. 



Ridcmtfi cft hylar cs Couiu#:ametia magna cffc 

Sifinimus cclcrcs accclcrarc rogos» 
Dc Somno* 
Dcficiunt uigilcs icnfus:hebctantur occlli: 

Tertia iam abfumpto practcrit hora cibo* 
Cccuba prccipiunt (bmnos:caput annuit:itc 

Conuiua?:in folitos currire quifq? thoros» 
Naturae hic bene feruet opus:bcne c5coquct hc 

Vcntcr & amplcxunobiliore cibum» £par 
Lethaea eft reiupina Quies: hincomma pallent 

Mcbra:iccur:rcn:ncrui:orajcaput:il:omachus^ 
Pronus quifq? cubct : dcxtra uel parte rccubat : 

Moxleui latcris.comrooda fomnus amat. 
Sone nihil .fkie te bcne pofTumustoptte fomne; 

Blanda xgris animistcorporibufejj Quics; 
Dc Vigilia. 
Surgite ab-occeano rapidus iam furgit eous 

Aurorae rofcum iam iubar ccce rubeu 
Iam uigilatc graues fbmno/uinoqj fcpultis 

Scptcna in fbmnos cft fatis hora meos. 
tcngior obtundit cerebrumnorpedine fenfus 

Amcit:cxacuet quum uigilata dies. 
Sic calor intcrnus reuirefcit QC aptius omni 

Sorditic ciccta/mcmbra uigore fouet. 
Luceuigentoperofxartcs:it Miles inarma 



Luccigemuntfefli fub iuga ruceBoucs. 
Dclia non noctu uenatunncnflcquielcunt 

Pulpita:fed lucccft dofta Minerua uigiL 
Lucc minax Pallas : uigilatse quot bona Luasf 

Corpora:Dii:Senfus:Ingenium/ Adqi uigcnk 
Delnanitione* 
Nunc uigiles Socii uentrcs referemus auaros 

Perqj fuos du<ftus iam refccata ffdanr, 
Effluere illa pctunt/ncruus ni turgeat jegcr: 

Ni putreantihimi:Iangucat & ftomachus* 
Hinc caput 6C Ixfi renes:hinc febris anhela: 

Hinc laterum dolor efhhinc calor emoritur* 
Mox famis alTuctus feruor quum ucnerit:ite 

Hofpitcm ad extcrnum/claufa culinamcaeft. 
Ncc ftomachu finite:adnaonco:ferucIccrc inane: 

Bi Iis SC ignita hinc febris obeflc foler* 
Sic malc (ana asgrum uexant iciunia corpus 

Languidius pleno q, uclit eflccibo. 
Dc Coitu. 

Maxima iam ucniant Eiycrn» gaudia:proIes 
Expeclata diu eftmuc Hymensec uenn 

Te finc uana hominum fpes ois : gaudcat hercs 
Quum Vencri annucris/tu modo bladeueni: 

Pcr te noftra deccns:fiC cafta:& fancla uduptas 
Scruor & incolumis/(i modo parca Venus* 



Rcnibus extumidis hinc cura cfh/ra/furerq? 

Et mctus omnis abcfbhinc uigil audct amas: 
Hfc ualidu e corpus:cre!cit calor ftimus: hic cor 

Sidcreumqj caput:fi modo parca Vcnus. 
Hincftomacho cmpta famcs: pulfa caliginelcn 

Hincua!et:hinc bilis foeda pire folet* (fas 
Delicia: hinc dulces/hinc e amor il !e proteru us: 

Hinc Vcncris pucr cfl: tamqj cupitus Amor. 
Sis modo caftus amor:cIaudi fi liquerit antrum 

Matcr:& eft Marti dedita:culpa tua eft. 
Si lacer Hippolytus moritunfi proditur ingcnt 

Uinm/& inraufto fanguinc mora rubent: 
Si pucr Idams fummo fit cura Parcnti. 

Credidit hinc nocuos cum minus cflc thoros: 
Culpa.tua.cft/fallit tua non fatiata hbido: 

Pallct:& hinc moritur ni bcnc cautus amans. 
Euolat exanguisfubitus caIor:ora/paIatum/ 

Et male olct ftomachusmcc fatis indc coquit. 
Perditur:.3C mifcro nihil cft quod profit:abito 

Improbcjuellc mori/jion amor:immo furor» 
De Balnco* 

Balnca ni corpus mundu cft: aut intrct obcfum 

Et tumidum ficri:fi tibifortc uclis. 
Si modo fint mudx & limphx tibi fuauc tcpetis 

Vtilia:in laxis noxiapoplitibus. 



Sigelida ingredcns:calor hincinternus abudat 

Mufculus obduratmcc tibi Ncrue nocet. 
Sulphurcum aut falfum fi fit tibi fortc:ucl xrc 

Aut cincre aut ferro concomitante:cauc. 
Confulc prudentcm mcdicac prius ams alunu: 

Et prodeflc poteft K nocuifTc folet. 
Dc Frictione. 
Si rogitas citius pinguefcere Lote:(equatur 

Balnea fitcp leui Frictto facla manu. 
Scnfibus ilh fauet:caIor hinc uiget ois:aluntur 

Efoeta hinc mciius membra:caputqj ualet. 
Quid non humanu ingcniu fapirTaegra moucri 

Corpora quumncqueut:Fritfio£mpta fubeft. 
De Acre. 

Corpora iam in motus pperant:puriflTimus Acr 

Qua:ritur:hic uenti nec malus crrctodor. 
Lucidus exortum ad Soicm grari(nmus: abfint 

Stagna putrefqj lacus : 6C male quicquid olet. 
Si Iouc ucl tardo gclidus fit forfiran orbe 

Gratior eitmoftra hinc membra calorq? ualet. 
Si Vcnerc aut Marte incalcadaeera inde pibut 

Aflidue humanis pabulacorporibus. 
Vndiq; diripimunfi fpirant corda:fubintrar: 

Hoc finc nil miferi corporis ora uoranr. 
Q uas dabimus grates Aer tibi pdiime:pcr te 



Viuimus & morimunGratia nulla tua efL 
Dc Motu. 

Pconis aflfiduos niiorte requiritishauftus: 

Pharmaca/ucl pilulae nobilis Antidotum: 
Surgitc iam kiati Conuiuarrcorpora torpent 

Vcftra:petunt motus tempora ccrta fuos. 
Relliquix Saturo refccatas a uentrc fuperfunti 

Sedulus has foluct quum labor auctus crit. 
Hic faliat:facilcs alius dccantct amorcs: 

Curfitetifte:lcucs torqueat illc pilas. 
Quadrupedi infidcat SpccTabilisille feroci: 

Iftc lcucs Ccruosnllc fequatur Apros. 
S ic agitcin ualido durocrefcunt pcdtore uircsr 

Ncc finitc a feflb ut corporc Sudor cat. 
Natura: hinc calor inuigtlat:bene cocoquit/ oes 

Effugiunt fbrdcs:6C famis ardoradeft. 
Scgnicies Torporqj abcunt : Medicina uaicbitt: 

Nominis eft folononmihi.grata Ibno. 

Ad Librum. 
Quod Vencre Geniuq; colas;Cererifq; frcquetcs 

Sacra:putas forfan uiuerc poflc Libcr 
Fallcris:5C fugict ratio tc uana:protcrua cft 

Et Venus harc nouit pcrdcra&X Ingluuics. 



Eaptifta; Ficra Mantuani mcdici Cana. 



Coriandrum» Stctpoft'AniTurm 
Nc crafifo noccantoculis Coriandra liquorc/ 

Siccata hucueniant ignc rcfcrcta lcuu 
Ha:c Caput inuifa prclTum Caliginc mcnfis 

OptaLfummotis:hxcffuida aluus edat^ 
Dura pa^/Stomacho ramciioptatiihma noflro: 

Hinc rcdolcns/ficca cfl: ncc putretailacaro» 
Niliads praiflant fi lint dclccla lubhorris: 

Plura odi;parca funt mjhi grara manu» 
Sic mca demulccnt ardcntia cordawcc otrncs 

NoflraVenusiiumcros perdct incpta fuos. 



Mala. Vina* 
Colbris. Aet caloris. Ninis*fl et nimis, 

Bacca L a u r i ♦ Pi n ea. 

Auaricix.flctamaricKv Capi!lo.ltct lapillo. 
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